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Ein Spinnennetz zeigt, wie Vertrauen funktioniert

KUNZELSAU Beim Project Adventure an der Gewerblichen Schule in Kiinzelsau trainieven Schiiler ihr Sozialverhalten

Von unserer Redakteurin
Stefanie Jani

icole zogert. Die 15-Jdhrige
N soll sich von 14 Jungenarmen

in die Hohe heben lassen und
sich dabei einmal um die eigene
Achse drehen. Gar nicht so einfach.
,Bei dieser Ubung geht es darum,
die Muskeln so richtig anzuspannen
und darum, dass man den anderen,
die einen da hochheben, vertraut®,
erklirt Michael Scholl, der Leiter
der Gruppe.

Es ist Freitagnachmittag. Neun
Schiiler starten mit dem Projekt Ad-
venture an der Gewerblichen Schule
Kiinzelsau ins Wochenende. Mit
Schule, so wie man sie kennt, hat das
Projekt aber nichts zu tun. Es geht
um Teamgeist und Selbstvertrauen.
Vier Klassen in fiinf Gruppen bege-
ben sich seit November vergange-
nen Jahres in sieben sogenannte
Abenteuerwellen. Jedes Modul be-
fasst sich mit einer anderen Aktivi-
tit. Und: Es geht immer darum, ein
ein Abenteuer zu bestehen.

Herausforderung Geschafft. Ni-
cole Karl ist wieder sicher auf dem
Boden. ,Es ist eigentlich ganz ok®,
so das Fazit der Westernhéuserin.
Doch das war erst ein Spiel zum Auf-
wirmen. Eine Spinne und ihr Netz
stellen die neun Schiiler an diesem
Nachmittag vor eine Herausforde-
rung. Jeder muss durch eines der
verschieden grofen Lochern auf die
andere Seite klettern — ohne das
Netz zu beriihren. Am Ende miissen
alle auf der anderen Seite sein. Wird
es drei Mal beriihrt, muss die Hilfte
wieder zuriick. Es geht es vor allem
um Vertrauen und darum, Probleme
in der Gruppe zu losen. Eine halbe
Stunde Zeit bleibt der Gruppe. Erst
gilt es, die Gruppenziele festzule-
gen. Lukas Kiibler (15) liest die blau-
en Karten vor, die zur Wahl stehen:
,Wir wollen alle gut zusammen ar-
beiten®, oder ,Wir wollen einander
ausreden lassen®, steht dort ge-
schrieben. Was ihnen wichtig ist,
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BloB das Netz nicht beriihren. Spielerisch lernen junge Menschen, wie man am besten in der Gruppe arbeitet.

entscheiden die jungen Abenteurer
selbst, ebenso die Reihenfolge in
der sie sich durch das Netz heben
lassen. Geschafft. Haarscharf meis-
tert die Gruppe die Herausforde-
rung. ,Einmal haben wir uns ver-
plant, aber sonst lief es ganz gut®,
lautet das Fazit des 16-jahrigen Lu-
kas Miiller.

Korperspannung ist wichtig, auch
wenn es ums Klettern geht. ,Manch-
mal muss man auch an seine Gren-
zen gehen, um zu wachsen®, be-
schreibt Michael Scholl eines der

Projektziele. Der Hohepunkt sind
die Abschlusstage im Eselsburger
Tal bei Heidenheim. Dort sollen
moglichst alle klettern —und sich ge-
genseitig sichern. ,Vertrauenen ist
da sehr wichtig®, bekriftigt Scholl.

Training Vertrauen und Teamwork
iiben — miissen Jugendliche das
wirklich lernen? Projektleiter Mi-
chael Scholl iiberlegt kurz und
meint schlieRlich: ,Vielleicht liegt
es daran, dass viele Jugendliche oft
vor dem Computer sitzen und nicht

mehr sooft raus gehen.“ Der Kurs
am Freitagnachmittag ist Pflicht fiir
die Schiiler.

»Am Anfang dachte ich schon,
dass der Freitagnachmittag total
blod ist, aber inzwischen finde ich es
ganz spallig”, fasst Peter Gossert
seine Sicht auf das Projekt zusam-
men. Vor allem das Verhiltnis zu sei-
nen Klassenkameraden sei durch
den Kurs viel besser geworden.
,Wir haben uns jetzt richtig gut ken-
nengelernt und halten viel mehr zu-
sammen®, findet der 16-Jdhrige.



